
D E U T S C H E S S P O R T A B Z E I C H E N

Anmerkungen:

1) Weitere Angebote gibt es für trainierte Sportler der betreffenden
Sportart im Kanufahren, Rudern, Kegeln, Gewichtheben, Bank-
drücken und Eislaufen; über Einzelheiten (welche Sportart/Übung in
welcher Klasse möglich ist, Art der Übung und Mindestleistung) in-
formieren die Sportabzeichen-Prüfer der betreffenden Sportart und
die Sportorganisationen.

3) Die Bedingung in der Gruppe 2 oder 4 ist erfüllt, wenn die Ausführung
mit „gekonnt“ bewertet wird und in Gruppe 4 außerdem die geforderten
Elemente in einer Übung fließend aneinander gereiht geturnt werden.

4) In allen Altersklassen kann vom Balken oder aus einem Absprung-
raum (80 cm Breite) abgesprungen werden.

2) Die Prüfung kann in dieser Übung auch von Bewerbern/-innen aus
den nächst höheren Altersklassen abgelegt werden; es ist dann die
letztgenannte Mindestleistung zu erfüllen; Sportmediziner empfehlen
allerdings, in den höheren Altersklassen diese Übung nicht mehr
durchzuführen.
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